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Tém tit

COVID-19 1a mot dai dich toan cu dang tan phé stc khoe va nén kinh té cua phan 16n nén
van minh nhén loai. Bac si chuyén khoa dién sinh 1y (Electrophysiologists) d bi tac dong dén
ban than va nghé nghiép bai tham hoa nay. Trong tai lidu chung ctia Hoi nhip tim (HRS), Hoi
tim mach Hoa Ky va Truong mon tim mach Hoa Ky (ACC va AHA), chiing t6i x4ac dinh céc
nguy co tiém an ctia sy phoi nhiém véi bénh nhéan, nhan vién y té, dai dién kinh doanh (ngudi
dai dién cung céip dung cu y té) va quan tri vién bénh vién. Tai liéu néu Ién tdc dong ctia
COVID-19 d6i v6i r6i loan nhip tim va phuong phap xir tri dya trén muic dd nguy cp va bénh
1y di kém ciia ngudi bénh. Tai liéu cling cung cip hudng dan xir tri cac thu thuat dién sinh 1y
xam l4n va khong xam lén, tham kham va kiém tra thiét bi tim mach (may tao nhip, ICD,
CRT,..). Pong thoi ciing thao ludn vé viéc bao ton nguodn luc va vai tro cua dich vu y té tir xa
(tele-medicine) cting véi cac chién luoc xir tri cic bénh nhan bj anh huong.
1. Pit van dé.
Coronavirus mdi (SARS-CoV-2) xuat hién & Vii Han (Trung Qudc), vao cudi nim
2019 va nhanh chéng tré thanh dai dich, anh huong dang ké dén stc khoe va nén kinh té
ctia Hoa Ky va phan con lai cua thé gi6i [1,2]. C6 hang trim ngan trudng hop mic bénh
va hang ngan trudng hop tir vong lién quan dén COVID-19 (cin bénh do SARS-CoV-2)
gdy ra trén toan thé gidi, voi ty 18 tir vong wdce tinh dao dong tir 1-5% [2]. Hoa Ky di bi
anh hudng boi dai dich ndy vdi hang tram truong hop tr vong dugc bao cdo; nhitng con
s6 nay sé tiép tuc x4u di [1]. Cudc khing hoang chim soc sirc khoe di tao ra mot cing
thang chwa tirng c6 d6i v6i xa hoi va da thach thie kha ning cac to chirc cung cap dich vu
cham séc suc khoe.

Béc si chuyén khoa di¢n sinh Iy dong mdt vai tro quan trong doi véi strc khde tim
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mach, v6i hon 40% cac truong hop thim kham vé tim mach c6 lién quan dén rdi loan nhip
tim. Trong mdt bao cao gﬁn day tr Vii Han (Trung Quéc), 16,7% bénh nhan nhap vién va
44,4% bénh nhan nam ICU mac COVID-19 bj rdi loan nhip tim [3]. Ngoai ra, da c6 nhiing
bao c4o ghi nhan bénh nhan c6 thé bi rdi loan chirc ning co tim mudn, ciing nhu ngimg ho
hép tudn hoan véi hoat dong dién vé mach hodc rung that trong giai doan hoi phuc cua
bénh phéi. Muc dich cua tuyén bd chung nay tir cac Hiép hoi (Ho1 Nhip tim, Ho1 dién sinh
Iy tim mach hoc Hoa Ky va Uy ban loan nhip va dién tim thudc Hoi tim Hoa Ky) 1a dé giai
quyét nhiéu van d& ma cac bac si chuyén khoa dién sinh 1y phai d6i mit (va cac nha cung
cép dich vu cham soc suc khoe khac co tham gia diéu tri rdi loan nhip tim) trong dai dich
va ciing cung cap mot hudng dan chung phit hop véi tinh hinh hién tai.

2. Nguy co tiém 4n ciia sy phoi nhiém véi bénh nhén, bac si, nhén vién y té, dai dién

kinh doanh va quéan tri vién bénh vién.

SARS-CoV-2 1a mét loai siéu vi c6 kha ning 1y nhiém cao lién quan dén ty 1¢ mac
bénh va tir vong dang ké. Nhitng ngudi mac bénh c6 thé duy tri luong virus cao ¢ dudng ho
hap trén véi tiém ning déng ké phat tan va lay truyén virus ngay ca khi khong c6 triéu ching
[4,5]. Mic du cha yéu dugc truyén qua cac giot nho, nhung viéc truyén qua khong khi cé thé
thong qua qua trinh tao khi dung trong mai trudng oxy luu luong cao, ndi soi phé quan, hut
khi quan mé, dit noi khi quéan, rat ong ndi khi quan, thong khi ap luc dwong khong xam lan,
ndi soi hodc si€éu am qua thyc quan [6].

Khi ty 1¢ luu hanh cua COVID-19 tang theo céip s6 nhan, bénh nhan c6 biéu hién van
dé y té tuong chimg nhu khong lién quan ciing c6 thé khién cac nha cung cp dich vu chim
soc stre khoe ting nguy co mic bénh néu khong duoc bao vé dung cach. Phoi nhidm nhu vy
Khién nhan vién dién sinh 1y (EP), bac si va nhan vién 1am sang khac c6 nguy co mac bénh
COVID-19. Giam tiép xtic giita nhan vién y té va bénh nhan COVID-19 1a mot budc khong
thé thiéu trong vi¢c han ché su lay lan va str dung nguén trang bi bao ho, bao gém ca viéc sur
dung dung cu phong ho ca nhan (Personal Protective Equipment: PPE).

Trong bénh vién, ) luong nhan vién lam viéc lién quan dén nhiéu don vi nén dugc
giam thiéu tdi da va nén thuc hién gifin cach xa hoi (social distancing). D6i véi nhitng bénh
nhan nghi ngd hodc dugc xac dinh COVID-19, thoi gian va nhan sy ¢ trong phong nén dugc

gi61 han. Nhiéu cudc tham van dién sinh 1y co thé dugc hoan thanh ma khong can thaim kham
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tryc tiép (face-to-face visit), bang cach xem lai biéu dd va dit liéu theo ddi. Céc thu thuat
khong khan cap hodc khong cp ciru nén duoc hodn lai vao nhitng ngay sau d6. Tham kham
tai phong kham va kiém tra cac thiét bj dién tir duoc cfiy vao hé tim mach (cardiac implantable
electronic device: CIED) nén duoc chuyén doi sang kiém tra strc khoe tir xa va kiém tra tir xa
bét ctr khi ndo kha thi. Giam thiéu tiép xtc giita hoc vién v6i bénh nhan c6 thé bao gdm
chuyén cac ngay phuc vu bénh nhan truc tiép, kiém tra xur tri tir xa va thuc hién thim kham
strc khoe tir xa. Cac nd luc nén duogc thuc hién tuong tu dé han ché tiép xUc vdi cac cong su
trong nhom dién sinh 1y, bao gdm y t4, nhan vién phong kiém tra may, quan trj vién bénh vién
va dai dién cong ty thiét bi y té. Cac budc bd sung c6 thé can dugc thuc hién dé giam thiéu
phoi nhiém cho nhiing ngudi ¢6 nguy co cao hon (vi dy: tu6éi> 60 tudi, mang thai, suy giam
mién dich va céc tinh trang bénh 1y khac dong hanh).

3. Tac dong ciia COVID-19 dén réi loan nhip tim.

Bénh nhan bi nhiém COVID-19 ¢6 thé cho théiy mot loat cac biéu hién lam sang, tur
trang thai khong c6 triéu chimg dén bénh ning véi tinh trang thiéu oxy va hoi ching suy ho
hap cap tinh (ARDS) [7,8.]. Trong tinh trang suy ho hap do thiéu oxy, ton thuong kinh md
(ground glass opacification: GGO) trén hinh phim nguc dugc tim thay trong hon 50% [7].
Bé1 vi phén 16m bénh nhan sé& chi gdp céc triéu chung nhe, bao g@)m s6t, ho, nhttc dau, chan
an, ti€u chay va / hoac khé chiu, nén khé phan biét COVID-19 tir cam lanh thong thuong.
Trong mot nghién ciru trén 191 bénh nhan COVID-19 ndi tra tir Vi Han (Trung Quéc), ton
thuong co tim véi it nhat 17%, phat hién qua ting troponin huyét thanh va c6 23% trudng
hop suy tim [9]. Cac truong hop viém co tim t6i cap véi sdc tim cling dd duoc bao cdo, véi
cac loai rdi loan nhip nhi va that lién quan [10,11]. Néu cho rang tinh trang thiéu oxy va bat
thuong dién giai xay ra trong giai doan cép tinh ctia bénh ning va cé thé gay rdi loan nhip
tim, tuy nhién vé nguy co rdi loan nhip tim chinh x4c lién quan &én COVID-19 & nhirng bénh
nhan nhe hodc nhiing bénh nhan & giai doan hoi phuc ctia bénh nang thi hién tai chua rd. Su
hiéu biét thém vé van dé nay rat quan trong, chi yéu trong viéc huéng dan nhu cau theo doi
roi loan nhip tim bo sung (vi du, thiét bi di dong theo dai tir xa) sau xuat vién, may phé rung
hoic may chuyén nhip phéa rung deo ngoai (wearable cardioverter defibrillation) s& can thiét
& nhitng bénh nhan suy chirc ning that trai thir phat do COVID-19.

4. Sang loc cac thii thuit dwa trén sy tam soat va thiét bi phong hd ca nhan.
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Céc kinh nghiém ¢ Trung Quéc, Y, Han Qudc va Pai Loan da cho thiy su can phai
nhanh chéng xét nghiém va sang loc bénh nhéan bi nghi ngd COVID-19. Piéu quan trong 1a
tat ca bac si chuyén khoa dién sinh 1y nén nghi ngd cao COVID-19 & bét ky bénh nhan nao
ho tiép xuc trong phong EP, bénh vién hoac co s&¢ ngoai tru. Khai thac lich st du lich ky ludng
va danh gid sy lién h¢ vdi cac ca nhan / thanh vién gia dinh bi bénh hodc nhap vién la bét
budc. Bénh nhan bi sbt, ho va cac triéu chtirng ho hép trén dang dugc chu y dac biét va can
duoc cach ly ngay 1ap tirc. Nén xét nghiém SARS-CoV-2, cung vdi cac loai virus duong ho
hap khac (vi du: cam, virus hop bao hé hép).

Dung cu phong h¢ ca nhan (PPE)

O nhitng bénh nhan nghi ngd nhiém COVID-19, PPE dugc khuyén cdo mang cho tat
ca thay thudc 1am sang va nhitng nguoi cham soc khac. Cac dung cu nay bao gdbm mot mat
na, kinh bao v¢, 40 choang va giang tay. Cac khuyén cao ban dau ctia PPE ¢ nhitng bénh nhan
nay bao goém str dung khau trang N95 hodc mit na lam sach khong khi duoc cip ngudn
(PAPR), kinh bao h, ging tay va 4o choang. Tuy nhién, do thiéu mat na N95 va chung ta
cling d hiéu biét vé cach thirc 1ay truyén tir giot ban nho bay trong khong khi trong qua trinh
chiam soc thudng quy cho bénh nhan nghi ngd hodc duong tinh voi COVID-19, viée thay thé
bang mit na phiu thuit két hop v6i khién che mit (face shield) hodc kinh bao vé khéac trong
qué trinh cham soc khong theo quy trinh thudng quy duoc khuyén cdo boi Trung tim kiém
soat va phong ngtra dich bénh (CDC).

Céc khuyén cao lién quan dén PPE c6 thé tiép tuc thay doi dua trén chudi cung tng,
tinh huéng du phong va / hodc kha ning dbi pho khing hoang. Can tham khao v kién véi
nhom kiém soat nhidm khuan bénh vién. Cac k¥ thuat mic vao va thao ra thich hop nén duogc
tuan theo hudng din boi CDC. Piéu quan trong nira la phai biét cach bao cio cac trudng hop
c6 nguy co mic COVID-19 hoic phoi nhiém véi cac co quan y té cong cong; Pudng diy
nong COVID-19 tai dia phuong hodc bénh vién c6 thé hitu ich trong van dé nay.

5. Hwéng dan xir tri cac thi thuat EP xAm l4an va khong xAm l4n, thim kham tai phong
kham va kiém tra thiét bj dién tir dwoc cAy vao hé tim mach (CIED).

Do sb lugng ca mic COVID-19 tang lén va tac dong manh dén nguén luc hé théng
cham soc stc khoe (vi du, giudng bénh va phong chiam soc dic biét, may thé, PPE va ngudn

cung cip mau), nén cac thu thuat khong khan cip hodc thi thudt chuong trinh dugce khuyén
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c4o gan nhu bic budc phai tri hodn. Dinh nghia vé thu thuat chuong trinh /khéng khan cap
nén dya trén danh gid nguy co tung ca nhan (ca nhan hoa), dugce xac dinh boi tinh trang [am
sang cua ngudi bénh. No6i chung, that hop 1y khi xem xét tri hodn bat ky thir nghiém hodc thu
thuat nao khong c6 kha ning anh hudng truc tiép dén cham soc 1am sang hodc két cuc trong
vai thang téi.

Diéu quan trong, 1y do tri hodn céac thi thuat khong khan cip hodc chuong trinh nén
duoc thao luan voi bénh nhan va cung nhau dua ra quyét dinh (shared decision-making) va
phai duoc ghi lai trong hd so bénh 4n. Nguoc lai, cac thu thuat ban khan cép, khan cép hoac
cap ctru bao gdm céc thu thuat co:

e De doa dén tinh mang cua bénh nhan néu tha thuét khong dugc tién hanh khan cép

e Nguy co rdi loan chirc niang vinh vién ciia mot chi hodc hé thong co quan

e Nguy co x4u di nhanh chéng dua dén cic triéu chimg nghiém trong
Cac thi thuit khin cip hoic cip ciu

Céc thi thuat dugc coi 12 khan cép hodc cap ciru néu chiing 1am giam dang ké nguy co
mat bu 1dm sang, nhap vién hodc tir vong. Nén tim soat COVID-19 néu nghi ngd va phai duy
tri mirc d6 nghi ngd cao vé COVID-19

a. Cat dét nhip nhanh thét trong con bio dién hoc khong kiém soat dugc bang thude kém
bat 6n huyét dong.

b. Cat d6t bang catheter nhip nhanh kich phat trén that/ rung nhi/cudng nhi kéo dai, co
triéu chung, bat 6n huyét dong, khong dap ung vai thude kiém soat tan sd va/hoic
chuyén nhip.

c. Cat dot bang catheter trong hoi chimg Wolff-Parkinson-White hoic rung nhi kém kich
thich sém c6 triéu ching ngat hodc ngirng tim.

d. Sua day dién cuc hong & bénh nhan phu thugc may tao nhip hodc bénh nhan ICD c¢o
sdc khong phi hop

e. Thay may tao nhip ¢ bénh nhan phu thugc may trong giai doan may bao vao thoi gian
can thay may chuong trinh (elective replacement indicator: ERI) hodc may gan hét pin
(device end of life: EOL)

f. Thay may tao nhip hoac may ICD vd&i luong pin con lai tdi thiéu, phu thudc vao cac

tinh hubng 14m sang riéng biét.

tCopyright 2020 American Heart Association, Inc., and Heart Rhythm Society. This article has been copublished in Circulation.



g. bat ICD phong ngura thir phat
h. Cfiy may tao nhip cho block nhi that hoan toan, block AV d6 II Mobitz II hodc block

nhi that cao do c6 triéu chirng hoac r6i loan chire nang nut xoang co tri¢u chirng nang
vOi thot gian ngung xoang dai

L'Qiy day dién cuc/may tao nhip bi cho nhiém trung, gém ca bénh nhan khong dap ung
v6i1 khéng sinh hoac viém ndi tam mac, nhiém khuan huyét hodc nhiém trung tui may
bat CRT ¢ bénh nhan suy tim khang tri c6 chi dinh theo khuyén cao

Chuyén nhip cho cac trudong r6i loan nhip nhi ¢6 tri¢u chiing ndng hoac roi loan nhip
c6 tan sb that nhanh khong thé kiém soat duoc bang thudce

Siéu 4m tim qua thyc quan cho bénh nhan can chuyén nhip cip ctru. (Hudng din thém

vé van dé nay tir Hiép hoi Siéu 4m Tim Hoa Ky)

Thi thuét ban khin:

Mot s6 thi thuat EP khong cap ciru, nhung trong tinh hudng c6 thé can dugc thuc hién

kip thoi do hoan canh 1am sang. Thong thudong, quyét dinh khi nao s& Ién lich cho mét thi

thuat s€ phu thudoc vao phan doan lam sang cua bac si chuyén khoa dién sinh 1y, hoi y véi

ngudi bénh va nhém cham soc lién quan. Nhu d3 luu v & trén, can ¢6 PPE thich hop va phai

duy tri mtc do nghi ngd cao vé nhiém COVID-19

a.
b.

C.

Cit d6t nhip nhanh that tai phat khang tri véi thude

Cat d6t nhip nhanh kich phat trén that khang tri voi thude da phai nhap khoa cap ctru
Thay thiét bi dién tir duoc céy vao hé tim mach (mdy tao nhip, ICD, CRT) khi vao thoi
gian can thay may chuong trinh (khong khan cip hodc cip ctru)

Dy phong tién phat & bénh nhan c6 nguy co roi loan nhip that de doa tinh mang dac

biét cao

Cic thii thuat khong khan cip hodc chwong trinh:

Céc thu thuat duoc coi 1a khong khan cip hodc chuong trinh néu ching khéng dép vmg

cac tiéu chi cho cac tha thuit ban khan, khan cap hodc cap ciru. Co thé hop 1y dé tri hodn cac

thi thuat ndy trong vai tuan hodc vai thang cho dén khi dai dich giam bot va khuyén céo han

ché céc tha thuét chuong trinh dugc do bo.

a.
b.

Cit dot ngoai tam thu that
Cit d6t nhip nhanh trén that
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c. Cit d6t rung nhi, cudng nhi & bénh nhan 6n dinh khong suy tim, khong c¢6 nguy co
phai nhap vién do tri hoan thu thuit hodc c6 nguy co cao bi bién ching lién quan dén

thi thuat do bénh 1y déng hanh

o

Khao sat dién sinh ly dé danh gia r6i loan nhip nhanh hodc roi loan nhip cham
Pit ICD phong ngra tién phat khong ban khan
Pit CRT & bénh nhan 6n dinh

Nang cép thiét bi dién tir duoc céy vao hé tim mach: Nang cép may tao nhip, may ICD,

o Q oo

Céy may tao nhip ¢ bénh nhan r6i loan chirc nang nut xoang, Block AV d¢ Il Mobitz
I, block AV khong cao do 6n dinh hodc hoi chiing nhanh-nhip chdm & bénh nhan co
triéu ching nhe
i. Thay may tao nhip hoic may ICD & bénh nhén c6 tudi tho pin con > 6 tuan
j. Lay may tao nhip / day dién cuc khong bi nhiém trung, trir truong hop chirc ning cua
thiét bi can phai ldy day dién cuc va dit lai
K. Chuyén nhip cho rdi loan nhip tim 6n dinh véi cac triéu chimg dung nap tot.
|.  Pong tiéu nhi trai ¢ nhitng bénh nhén ¢6 thé dung thudc chong dong
m. Siéu 4m tim qua thuc quan dé danh gia thudng quy van hodc dung cu dong tiéu nhi trai
va chuyén nhip c6 thé duoc thuc hién sau thoi gian chong dong thich hop
n. Ciy may ghi vong theo doi nhip tim (ILR)
0. Nghiém phép ban nghiéng
Pbi véi cac bénh nhan nghi ngd COVID-19 can thyc hién thu thut dién sinh 1y, tot
nhat 1 cho két qua xét nghiém COVID-19 dé tranh sir dung ngudn dung cu bao ho khong can
thiét. Dung cu phong ho ¢4 nhan bao g6m mat na N95 hoac mat na ho hép loc khong khi duoc
cap ngudn (PAPR) nén duoc st dung cho cac nhan vién y té diéu tri cho bénh nhan nghi ngo
hoic duoc xac dinh COVID-19 can dung thudc an than (c6 nguy co tao khi dung véi oxy luu
luong cao) hodc dit noi khi quan. Can c6 su phdi hop chat ché gitta doi ngii gdy mé va phong
EP. Bdi v6i cac truong hop gdy mé toan than, nén xem xét dat noi khi quan trong phong ICU
hodc phong ap luc 4m trudc khi vao phong EP. Dé han ché ra vao phong tha thuat cho dén
khi thu thuat két thac, do d6 can dic biét chu v dén viéc chuén bi sin c6 tt ca dung cu trong
phong khi bat dau thi thuat. Ciing c6 thé can nhac thyc hién thi thuat trong phong ap lyc 4m
cho cac bénh nhan COVID-19 di dugc xac dinh chan doan hoic nghi ngo.
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Piéu quan trong 1a cac bénh vién phai xem xét hé thong thong khi cua cac phong EP
dé xac dinh xem c6 su hoi luu khong khi, tir 6 ¢6 thé yéu cau khir khuan céc phong khéac hay
khong. Néu co thé, thoi gian thi thudt ciing nén rat ngin téi thiéu. Vi du, trong cat dt nhip
nhanh that, khi 1ap ban d6 3D (mapping) nén duoc rat ngan dé giam nguy co lay nhiém. Xuét
vién cling mot ngdy sau thu thudt cy thiét bi (device) nhu may tao nhip, ICD, CRT,..nén
duoc xem xét dé giam nguy co nhidm trung bénh vién. Dé giam thiéu viéc van chuyén bénh
nhén bi nhiém bénh, c6 thé thuc hién chuyén nhip truc tiép hoac chuyén nhip b?mg thudc tai
giwdng trong ICU véi sy hd tro gdy mé phi hop. Cubi cung, néu kha thi, bénh nhan bi nhiém
COVID-19 hodc nghi ngo nén dugc thuc hién vao cudi ngay, boi vi dugc yéu cau lam sach
toan dién sau thu thuat. Nén tuan thu cac khuyén nghi cua CDC vé khir khuan va 1am sach
moi truong.

Gi6i han sy thim kham tai phong kham d6i v6i nhirng ngudi dwoce xem la nhay cam véi
thoi gian hoic khan cip

Trong truong hop c6 thé, nén tranh cic cudc thim kham tryc tiép tai phong kham.
Thay vao d6, thim kham qua hé thng chim soc stc khoe tir xa hay tham kham ao (tele-
health/ virtual visits) nhu internet, phone, video dé giam thiéu tiép xuc khong can thiét.

Phan 16n viéc kham kiém tra vi tri vét mo sau céy cac thiét bi dién tur (may tao nhip,
ICD, CRT,..) hoic cat d6t bang catheter c6 thé dugc thuc hién thong qua tele-health bang
cach dam ludn qua video hodc yéu cau bénh nhan giri hinh anh qua email an toan. Tuong tu,
nhiéu cudc theo ddi & phong kham va mdot s6 tu vin mai ¢ thé duogc thuc hién thong qua
cham soc suc khoe tir xa (tele-health), tan dung dit li¢u hd so y té dién ttr, cac dau hiéu sinh
t6n va dir liéu theo ddi ECG bang thiét bi deo ky thuat sé néu co.

Khi sb luong cong nghé dua trén Gmg dung phat trién, chung sé tiép tuc 1a mot phan
khong thé thiéu ctia cham séc sire khoe tir xa. Vi du cdc bénh nhan c6 nguy co thap duoc tham
Kham truc tiép 6 thé duoc hodn lai bao gém cac bénh nhan khong c6 triéu chung véi tudi tho
pin cua CIED con dai, bénh nhan khong phu thudc may tao nhip va bénh nhan ICD phong
ngira tién phat khong c6 triéu ching goi y nang hon tinh trang suy tim hoc rdi loan nhip tim.
Bénh nhan dang dung thude chéng loan nhip, chéng han nhu dofetilide, cAn theo ddi xét
nghiém va QTc ¢ thé tri hoan xét nghiém néu cac gia tri trudc d6 va tinh trang 1am sang cla

ho van 6n dinh va néu khong c6 thuéc méi nao lam kéo dai QTc. Bénh nhan cé gia tri & muc
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gi61 han co thé can tiép tuc dya vao ECG va xét nghiém. Mac du da c6 mdt ) nghién ctru
danh gia viéc st dung cac thiét bji ECG di dong dé theo doi QTc, nhung hién khong c6 thiét
bi ECG di dong nao c6 gid trj va thiét bi ECG di dong sau chuyén dao di bi FDA loai khoi
hoan toan cac muc dich d6. Tuy nhién, cac diéu chinh dang phat trién nhanh chéng trong linh
vuc nay.

Céc chi dinh 1am sang khan cap hodc ban khan khac c6 thé dugc danh gia truc tiép trén
co sO ca nhan héa. Lua chon nhitng bénh nhan ¢6 tri¢u chirng ndng hon cia suy tim hodc loan
nhip hodc cho nhitng nguoi c6 nhu cau lap trinh lai thiét bi c6 thé cho phép danh gia ¢ phong
chuyén dung. Chung bao gdm nhung khong giéi han & nhitng bénh nhan rung nhi bi suy tim
nang hon, bénh nhan ICD bi séc hodc ngit gan ddy, bénh nhan CIED véi céc triéu chimg gan
day cho thay c6 thé xay ra su cd thiét bi (vi du, ngét hodc suy tim ning) hoic nghi ngd nhiém
trung thiét bi. Su gidi han thim kham thyc thé cling c6 thé phit hop dua trén biéu hién 1am
sang. Khi co thé, cac cudc thim kham truc tiép va thu thuat nén duoc xép cung mot ngay dé
giam thiéu nhiéu 1an phoi nhiém cho bénh nhan. O nhitng bénh nhan dén kham ngoai trd, can
thuc hién cac bién phéap sang loc bénh nhan vé cac tridu chtrng lién quan (vi dy: s6t, ho) trudc
khi ho dén phong kham. Néu ¢6 triéu ching goi ¥ hoac sbt, bénh nhan nén duoc chuyén dén
phong kham hodc co s sang loc phu hop, vdi cac bién phap thich hop dugc thuc hién.

Han ché kiém tra CIED truec tiép d6i véi nhitng nguwoi dwoc xem 1 khan cip hoic nhay
cam véi thoi gian:

Dé giam thiéu phoi nhiém cho nhan vién EP, nguoi dai dién nha san xuat thiét bj doi
v6i1 bénh nhan nghi ngd hoac xac dinh COVID-19, chi nén thuc hi¢n cac cudc kiém tra CIED
tryc tiép sau dy. Piéu quan trong, cac 1ap trinh vién kiém tra thiét bi, cip ndi dau nhan tin
hiéu va but chi mang hinh (diia) nén dugc khir tring sau mdi lan kiém tra.

a. Bat thuong vé mat 1am sang ciia CIED dugc ghi nhan qua céc thiét bi theo ddi
tur xa hoac di dong

b. May ICD sdc, ngat hodc gan ngat lién quan dén bién cb loan nhip tim, nhiing
truong hop nay can thuc hién cac thay dbi lap trinh

c. Danh gia cac tridu chiig nghi ngo rdi loan nhip tim hodc bat thudng chirc ning
ctia thiét bi ¢ nhirng bénh nhan khong dang ky theo ddi tir xa

d. Phat hién duoc su can thiét phai 1ap trinh lai thiét bi
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e. D4i v6i bénh nhan ¢ CIED can chup MRI khan cap hodc cap ctru, hdy xem xét
thuc hién chup CT thay thé, néu c6 thé (dé giam thiéu nhu ciu cin thém nhan
vién y té hodc 1ap trinh vién); néu khong khan cép, nén tri hodn chup MRL

f. Bénh nhan trong khoa cfip curu chua co6 theo doi tir xa; nén thuc hién theo doi tir
xa bét cr khi ndo c6 thé

Céc bac si dién sinh 1y tim c6 trach nhi€ém bdo v¢ bénh nhan, gia dinh ho, nhitng nguoi
chim soc khac va chinh ho. Piéu nay bao gom quan 1y ngudn luc, giir an toan cho ban thin
trong khi cham soc va cong tic véi cac chuyén gia chim soc strc khoe khac trén tuyén dau.
6. Theo dai thiét bj tir xa:

Mot s6 luong 16n bénh nhan c6 CIED duogc theo ddi tir xa, day van 1a mot cong cu
manh mé& dé quan 1y nhip tim ngoai co so. Cac hudng dan hién hanh khuyén cao loai I cho
viéc st dung giam sat tur xa thuong quy & bénh nhan c6 CIED [13]. Mac du hiéu qua cua no
khong déang ké do nhiéu van dé tir bénh nhan va hé théng theo ddi. Gitra luc dai dich, nén sir
dung giam sat tir xa trong hau hét cac trudng hop dé giam nhu cau thim khdm khong khan
cép tai phong kham. Khi theo ddi tir xa kha thi nén dugc xem xét lai & nhirng bénh nhan hién
chua dang ky theo doi.

7. Béo ton nguodn lwc va dao tao cho tit ca nhan vién:

Khi dai dich lan rong va anh huong dén nhiéu nguoi, bao ton ngudn luc cang tré nén
quan trong. Theo d6, diéu quan trong 1 phai bao ton cac ngudn luc co gia tri, chang han nhu
dung cu phong ho céd nhan, nhan vién y té va nhan vién phu tro, bfing cach gidm thiéu viéc
cham soc diéu tri bénh nhan thong thuong bang cach tri hoan trong thoi gian ngan dén trung
han. Trong khi cac bénh vién & cac khu vuc co ty 1€ méc thép c6 thé tu tin vé kha nang xu tri
cac thu thuat chuong trinh, cdc dy doan hi¢n tai cho ré“tng sy lay lan cia COVID-19 c6 kha
nang ap dao cac nguén luc. Gidn cach x4 hoi, han ché phoi nhiém bénh nhan nhiém COVID-
19 v&i cac bénh nhan va nhan vién y té khac, va tiép can xét nghiém bat ké ty 18 mac phai la
nhitng budc cuc ky quan trong. Gido duc bénh nhan vé cic bién phap nay nén dugc ciing cd
mdi khi cé co hoi.

8. Cac md hinh y té tir xa (Tele-Medicine) va sirc khoe ky thuat so (Digital Health).
Mic du viée sir dung hiéu qua y té tir xa trudc ngdy xdy ra dai dich, n6 bi han ché phan

16n boi cac rao can k¥ thuat va boi hoan. Trong cudc khing hoang COVID-19 hién nay, viéc
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ap dung céac dich vu y té do (virtual medical services) dang gia ting nhanh chong. Trung tim
Dich vu Medicaid va Medicare da mo rong cac dich vu succ khoe tir xa (tele- health services)
dé bao vé moi ngudi an toan va giup cic nha cung cip dich vu chiam séc sire khoe tip trung
vao cac ca nhan ¢ “nhu cau chiam soc stc khoe khing khiép nhat” (“most dire health care
needs.”). Tai thoi diém hién tai, Tele-Medicine c6 thé cung cép qua dién thoai va sir dung mat
sd nén tang va tng dung tin nhin an toan. Cac bac si nén ty lam quen vé6i cac chinh sach /
quy dinh cua lién bang, tiéu bang va dia phuong va 1am theo céc thii tyuc tai to chirc ciia ho.

Vin phong Quyén Dan sy (OCR) ctia Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky gan day
da dua ra mot thong bao vé quyén thuc thi d6i voi dich vu cham soc ste khoe tir xa va dang
cho phép str dung bat ky san pham truyén thong nao dé giao tiép qua hinh thirc 4m thanh hoic
video dé cung cip dich vu y té trong cudc khing hoang COVID-19.

Cudi cung, Vin phong Quyén Dan sy di bay to su sin sang bo cac hinh phat cho su
khong tuan thi Pao luat trach nhiém va kha nang giai quyét Bao hiém Y té (HIPAA) trong
s6 cac nha cung cap dich vu. Ngoai ra con ban hanh céc bién phap thién chi khac ddi véi y té
tur xa trong dai dich [14]. Mot két qua bat ngo cua bong den COVID-19 co6 [€ 1a sy tién bo cua
phuong phap luan va thuc hanh y té k¥ thuat s6 thuc day dién thoai thong minh, hé théng hoi
nghi truyén hinh, thiét bi deo va giam sat tir xa.

9. Hoi sirc tim phoi, hoi sirc tim phdi ning cao va xir tri roi loan nhip & bénh nhin
COVID-19.

Mac du dir li¢u dugc cong bd con han ché, nhung X1 tri r6i loan nhip tim & bénh nhan
COVID-19 ciing s& dugc dua ra. S lugng nhan vién trong phong cip ctiru bénh nhan bi ngimg
tim duoc xac dinh hodc nghi ngd COVID-19 nén duoc giam thiéu. Tat ca nhitng nguoi tham
gia nén mic PPE trudc khi vao phong bénh nhan. Do nguy co tiép xuc voi giot khi dung c6
mang virus, nén can nhac dat noi khi quan sém cing véi viée sir dung cac dung cu xoa bop
ngoai 16ng nguc va phong ngira 1y nhiém trong khong khi khi dat noi khi quan.

Tai thoi diém viét bai nay, khong rd loai thube nao co thé co loi cho bénh nhan mic
COVID-19. Viéc st dung mdt sb thudc ngoai hwdng dan (Off-label use) hay con goi la ding
thudc cho nhitg muc dich chwa duoc cip phép thi dang duoc nghién ctru. Mic du ching t6i
khong khuyén nghi bat ky diéu tri cy thé nao, huéng din an toan cho bac si lam sang sir dung

hydroxychloroquine (HCQ) c6 thé dugc yéu cau tir cac bac si dién sinh 1y. HCQ duoc biét 1a
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chen Kv11.1 (HERG) va c6 thé gay ra doan QT dai do thudc. (15)

Doc tinh rdi loan nhip 14m sang (ngat va xodn dinh) phan 16n gidi han trong nhitng
truong hop sir dung kéo dai (do thoi gian ban huy dai 40 ngay), sir dung nhiéu thude cung lic
gay kéo dai QT (vi du azithromycin), r6i loan chuyén hoa, suy than, hoac trong bdi canh cua
qua liéu cap tinh [16,17]. Cho dén nay, n6 da dugc dung nap rong rii & hau hét cac quan thé
nhu 13 thude chéng sbt rét va duoc sir dung an toan trong viém khép dang thap va bénh lupus
ban d6 hé théng ma khong can theo ddi ECG [18]. Boi vi dé xuét liéu phap HCQ cho COVID-
19 tuong dbi ngan (vi du 5-10 ngdy), nguy co doc tinh loan nhip c6 kha nang kha thap. Tuy
nhién, ¢ nhiing bién phap phong ngira cu thé duoc xem xét cho nhitng bénh nhan dugc chon:

e Bénh nhin mic Hoi ching QT dai bam sinh

e Bénh nhan suy than ning nén giam liéu (50% cho CrCl <10 mL/ph(t)

e Bénh nhan c6 QT dai do thudc

e Mat can bang dién giai (vi du nhu ha kali mau, ha magne mau) phai duoc diéu

chinh trudce khi str dung, voi sy theo doi thuong xuyén

10. Két luan.

Tai thoi diém chua timg c6 nay, diéu quan trong 14 bénh nhan cam thay rang cac bac
s va hé thong cham soc sirc khoe khong tir bo ho. Nhiéu bénh nhéan bj rdi loan nhip tim 13
mot trong nhitng bénh nang nhat trong ) nhirng nguoi méc bénh tim mach. Dé bao vé bénh
nhan (nhiéu ngudi trong s6 ho ¢6 nguy co cao do mic bénh dong hanh) va cac nhom cham
soc strc khoe khoi phoi nhiém COVID-19, bao ton ngudn lyc va duy tri quyén tiép can vao
dich vu chim soc tim mach can thiét, diéu quan trong la cac cudc tham kham truc tiép, xét
nghiém va thi thuat khong cap thiét phai dugc hodn lai. Mic du dién sinh 1y rat phu hop dé
thiic day cham séc 4o va theo dai tir xa, diéu quan trong 1 phai dam bao v6i bénh nhéan rang
ho ¢6 sy hd tro day du cla chung ta va chung ta sdn sang va co thé cung cép dich vu chim

soc khi can thieét.
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Giam thiéu phoi nhiém quanh thii thuit COVID-19 cho céc nhom dién sinh Iy tim va bénh nhan

* Hoan thi thuat chwong trinh

‘/\

sang loc thi thuat EP

* Thwc hién cac tha thuat lam gidam dang ké nguy co mat bl 1am sang hodc nguy co tlr vong
» Xem xét xudt vién cung 1 ngay v&i ngay lam tha thuét

= Cit d6t bang Catheter
* Nhip nhanh that c6 bao dién hoc
khang tri v&i thude
« Cit d6t RN, cudng nhi hoic nut AV
néu bat 6n huyét dong, tridu chiing
nghiém trong, khang véi chuyén nhip
bang thudc/bang sdc dién
« H/c WPW hoic kich thich sém c6 ngit
hoac ngung tim
= Thu thuat CIED
 Sira day dién cuc hong & BN phu
thuoc PM hodc may ICD s6c khong
phu hop
e Thay PM ¢ BN phu thuoc may ¢ gd
pin ERI/EOL; PM hoac ICD véi lugng
pin con lai tdi thiéu
* Cay ICD du phong thir phat
« Cay PM cho BAV d6 III, do II
MobitzII, BAV cao do co t/ch,
SNX ¢6 t/ch véi RR dai
« Lay day dién cuc/rnay trong nhiém
trung huyet viém noi tim mac, nhiém
tring tdi may
* CRT cho suy tim nang khang tri
« Chuyén nhip cho loan nhip nhi c6
t/ch ning hodc TS thit nhanh khong
k/s duoc bang thude
= Siéu 4m tim qua thuc quan & BN can
chuyén nhip cap ciru

Thii thuit ban khin

= Cit d6t bang Catheter

« Nhip nhanh thét tai phat
khang tri v&i thude

« Nhip nhanh kich phat trén that khang
tri voi thude da phai nhap khoa cép
cuu

= Thu thuat CIED

* Thay méy CIED ¢ giai doan
pin ERI

* Du phong tién phat & BN c6 nguy
co RL nhip thét de doa tinh mang
dac biét cao

Thii thuit chwong trinh/khong khin cip

= Khao sat DSL va cat dot bang catheter
+ Cit dbt ngoai tAm thu that & BN 6n dinh
« Cit d6t NNKP trén that & BN 6n dinh
« Cit @6t RN/cudng nhi & BN 6n dinh
« Khao sat DSL dé danh gia RL nhip nhanh hodc
RL nhip cham 6n dinh
= Thu thuat CIED
« Céy ICD dy phong tién phét
* CRT 6 BN 6n dinh
« Nang cip CIED
* Cay PM cho SNX, BAV I Mobitz I, BAV
khong cao d6 6n dinh hoic HC nhip
nhanh-nhip cham co tr/ch nhe
« Thay PM/ICD véi doi séng pin con >6tuan
« Liy day dién cuc/may khong bi nhidm trung
tru khi chirc nang cia may phu thudc vao dién
cuc léy ra va dat lai
= Chuyén nhip cho RL nhip 6n dinh véi tr/ch duoc
dung nap tbt
= Pong ticu nhi trdi & BN c6 thé dung khing dong
duong udng
= Si€u &m tim qua thyc quan dé danh gia thuong

quy van, dung cu déng tiéu nhi trai va chuyén nhip

PPE khi Iam thii thuat EP

» Sang loc tat ca cac BN lam thu thuét dién
sinh 1y (DPSL) khi bi sét, triéu chimg
COVID-19 va nguy co cao phoi nhiém

« Phdi hop vé6i cac nhom giy mé va ICU 1a
diéu can thiét dé 1ap ké hoach thu thuat cho
bénh nhan duong tinh vé1 COVID- 19

Nghi ngo/Xac dinh COVID-19

Phong ngira giot bin bay trong khéong khi

 Mat na N95 hodc mat na lgc khong khi dwge cap
nguon (PAPR)

« Ao choang va giing tay phiu thuit

* Kinh bdo vé (kinh bao h§ hoac khién che mat:
face shield)

Néu cén dit ndi khi quan trwée khi 1am thi thuit,
hiy can nhic thwe hién trong phong ap luc Am
(Trong phong EP hoac phong ICU trudc khi mang
dén phong EP)

* O nhimg ving c6 1y lan trong cong déngové/
hodc kha nang xét nghiém bi han ché, c6 thé xem
xet thyce hign cac bién phap phong ngira nham

c6 thé dugc lam sau thoi diém thich hop cia ding  han ché thap nhat lay lan tu giot bén nho cho tat

khang dong
= Cay may ghi vong theo doi nhip tim (ILR)
= Nghiém phap ban nghiéng

ca cac thu thuat EP



Giam thiéu phoi nhiém COVID-19 trén Iam sang cho cdc nhém thd thuat dién sinh ly va bénh nhan - Cham séc ngoai thu thuat

/\

Tw van BN ndi trl

*  Duy tri mirc d9 nghi ngd cao 1am sang ddi véi nhiém trung
COVID-19 khéng dwoc chin doan

*  Giam thiéu cac tham van chuong trinh va kiém tra thiét
bi dién t&r dwoc cay vao hé tim mach (CIED)

Nghi ngo/xac dinh COVID-19 Khong COVID-19

« Xem xét biéu dd va thao luan * Xem xét hodn c4c cudc tham van

nhém tét nhat hoi chan khong khan cap .
» Xem xét tham kham tir xa bang * Can nhac dung mat na phau thuat
cach su dung video/dién thoai PPE

* N95 or PAPR PPE, hodc theo hudng
dan CDC va bénh vién

* Phéi hop tham kham cin than dé
giam ra/vao phong

+ Giam thiéu sy tham gia ctia dong
nghiép /Hoc vién trong tu van hodc
thu thuat

Powered air purifying respirator (PAPR): Mit na loc khong khi duoc cap ngudn
Personal Protective Equipment (PPE): Dung cu phong h¢ c4 nhan

Cardiac implantable electronic device (CIED): Thiét bi dién tir dugc cy vao hé
tim mach

Phong kham ngoai tru

. e

Sang loc céc triéu chirng nguy co va sét trudc khi dén
Xem xét mat na phau thuat cho tat ca cac Ian thdm kham truc tiép
Khuyén khich telehealth hodc dién thoai khi ldm sang phu hop va khi duoc phép

Phong kiém tra CIED

Khi c6 thé, chuyén doi theo ddi bénh nhan ngoai
trti 6n dinh sang tham CIED tur xa

Xem xét kiém tra thiét bi tai van phong:

Bét thuong CIED dugc luu ¥ trén thiét bi giam

sat tur xa, hoac theo dai di dong

May ICD séc, gan ngat hodc ngit lién quan dén
bién ¢6 loan nhip, nhitng trudng hop nay dy kién

s& ¢6 nhing thay ddi vé 1ap trinh

Triéu ching thir phat do truc tric thiét bi /day

dién cuc & bénh nhan khong dugc theo doi tir xa
Nghi ngo nhiém tring thiét bi

RL nhip tim lién tuc véi céc triéu ching quan trong;
phai sdc nhiéu 14n, c6 thé xem xét chuyén hudng dé
nhap vién hoic vao khoa cip ciru

Xéc dinh thdy c6 nhu cau 1ap trinh lai CIED

Giam sat chat ché su truyén dat thong tin tir xa dé
canh bao hanh dong

Tham kham swe khoe twr xa/tham kham

dién tir (Telehealth/E-Visits)

Tranh tiép xuc truc tiép v6i bénh nhan trong phong
kham trir cho rang that sy can thiet

Chuyén ddi tit ca cudc tham kham tryc tiép (khi

¢6 thé) sang tham kham strc khoe tir xa (internet,
dién thoai, video) bao gém ca bénh nhan mai

Can nhic sir dung thiét bi deo ky thuat s6 dé c6
duoc cac dau hiéu sinh ton va chudi theo doi

ECG

Kiém tra CIED c6 thé dugc thuc hién 4o (Cudc goi
video hoac bénh nhan giri hinh anh cho bac si thong
qua mot cong thong tin an toan)



Giao duc bénh nhan

Thé hién su dong cam, sy gan gili
va giao duc

Lip lai tAm quan trong ctia viéc
gian cach xa hoi, khir khuan, PPE
va cach ly kiém dich

Khuyén khich bao céo céc truong
hop xung quanh ho dé dugc su
cham s6c nhanh hon

Hop tac trén dau tuyén

Hop tac lam viéc vdi cac bac siva
chuyén gia cham soc strc khoe
khac trong bénh vi¢n

Lam méi kién thic y té caa ban
vé viéc doi pho véi dai dich - dic
biét cac bénh do virus

Quan ly hanh chinh

Giup thiét ké, cai thién va thuc
hién cac thu tuc va chinh sach
bang cach lam viéc véi nhan vién
hanh chinh

Bao t6n nguon luc

Sang loc/Uu tién chdm séc bénh
nhan

Hay la nguoi ung hd bénh nhan
va nhan vién cua ban

Str dung PPE, tudn tha nghiém ngat khtr khuan ca
nhan va khOng gian lam viéc
BAc si chuyén khoa|® Lam quen véi cac huéng dan ludn thay doi

Thuc hién theo cic huéng dan vé thi thuat khdng
khan cap
Thuc hién theo cac hudng dan vé cham sOc ngoali

dién sinh ly tim
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