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Mé dau:

Coronavirus moi (SARS-CoV-2), giy ra bénh coronavirus 2019 (COVID-19) rat
dé lay lan va di din dén dai dich toan cau [1]. Bénh c6 ti 18 tir vong cao, 1&n dén 15% ¢
bénh nhan 16n tudi va co bénh di kém. Hién tai chua c6 phuong phap diéu tri dac hiéu, do
d6 chung ta can tap trung vao viéc ngan chin sy tiép xtc va lay lan trong cong dong [2].

Céc bao cdo ban dau tir kinh nghiém & Vit Han (Trung Quéc) cho thay nguoi da co
bénh mach vanh c6 nguy co tir vong dic biét cao. Trong nghién ctru doan hé trén 191 bénh
nhan dugc bdo cdo bdi Zhou va cong su, trong s 54 nguoi chét, c6 dén 13 trong s6 15
ngudi €6 bénh mach vanh tir vong (OR 21,4; 95% CI 4,6 dén 98,8), va nhitng ngudi bi
tang huyét ap hodc dai thao duong c6 kha ning tir vong cao gip ba 1an [3].

Nhiém COVID-19 ¢6 kha ning kich hoat nhiéu con duong thic day hoi ching mach
vanh cép (kich hoat ndo1 mo, oxy hoa lipoprotein dam do thép, kich hoat tiéu cau, boc 10 yéu
t6 mo), nhu da dugce ching minh trude do trong bénh cm. Liéu co ton tai hay khdng cac
khia canh bénh sinh dic hiéu cho COVID-19 (twong tac voi thude UCMC/chen thy thé
angiotensin, khang viém khong steroid, viém co tim té bao lympho, v.v...) la diéu can duoc
nghién ctru thém [4-6]. Vi nguoi d co bénh tim mach 13 nhitng d6i twong dic biét dé bi ton
thuong, tai lidu nay duoc bién soan nham muc dich cung cap cac chién lugc phan loai bénh

nhéan va xt tri cham soc trong phong théng tim.
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Pham vi

Theo do, tai liéu ndy diwoc bién soan dé hudng dan xir tri cdc truong hop

1. Pa duogc xac dinh la duong tinh véi COVID-19 hoac

2. Nguoi bi nghi ngd nhidm COVID-19, dugc dinh nghia la c6 cac biéu hién sau
day:
a. Sot.
b. Triéu chirng hé hap (ho, khé thé, dau hong).
C. Hodc di du lich nwéc ngoai trong vong 14 ngay dén quoc gia cé théng bdo

sirc khoe canh bdo du lich cdp 2 - 4 (trang web CDC) hodc tiép xiic véi mot

truong hop dwoc xac nhan hoac cum bénh nghi ngo mdc bénh COVID-19.

Khuyén c4o nguyén tic xir tri ddi voi bénh nhan dwoc xic dinh/nghi ngor COVID-19

1. Tét ca bénh nhan nhdi mau co tim (NMCT) cap ST chénh 1én bao gdm ca chuyén vién
tir tuyén trudc nén trai qua danh gia ban dau vé 1am sang va sang loc COVID-19 tai
Khoa Cép ctru.

2. Hién tai, tit ca bénh nhan NMCT cap ST chénh 1én nén dugc dua dén phong thong tim
dé can thiép mach vanh qua da (PCI) thi ¢au. Mic du c6 mét sb bao céo cho rang c6
thé xem xét diu tri tiéu soi huyét & nhitng bénh nhan nay néu ti 1é mac COVID-19 cao
hodc nguodn lyc hé théng y té co nguy co bi qua tai, tin suat luu hanh hién tai trén toan
cau van ung ho viéc tiép tuc tiép can PCI thi dau. Néu ti 16 miac COVID-19 ting 1én
tao ganh nang 16n cho hé théng cham séc y té, diéu con tuy thudc vao su khac nhau
gilta cac vung mién, cac lua chon diéu tri chinh c6 thé phai thay doi (Phu luc 1).

3. Céc lya chon diéu tri thay thé nhu liéu phap tiéu soi huyét toan than co thé duoc xem
xét d6i v6i NMCT cép ST chénh 1én nguy co thap (vi du NMCT cép ST chénh 1én
thanh dudi khong gdm that phai hodc NMCT thanh bén khong anh hudng dén huyét
dong). Ngoai ra quyét dinh diéu tri con tity thudc vao su san ¢ vé chuyén mon tai mdi
co s&, muc do phé bién va anh huong cua dich bénh COVID-19 tai bénh vién; Mot
nhugc diém tiém nang cia viéc dung thudc tiéu sgi huyét 1a nhirng bénh nhan nay sau
d6 thuong phai nam ICU kéo dai va can dén nhiéu ngudn luc quan trong nhung c6 han.
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4. Khi co thé, cac tha thuat tai givong duoc wu tién hon vi du: dit bong dbi xung trong
dong mach chu, dan luu mang tim, ECMO, dit may tao nhip tam thoi; Phong thong
tim nén thiét 1ap xe riéng phuc vu cho cac ca COVID-19 véi tat ca cac ngudn cung cho
cac thu thuat nay.

5. Pé diéu tri trong phong thong tim, can c6 bién phap bao vé tdi da dé ngan ngira phoi
nhiém cho nhén vién bao gdm dung cu phong ho ca nhan (PPE) hiéu qua.

6. Chi nén thyc hién PCI trén dong mach vanh thi pham, trir truong hop ton thuong
khong thi pham nhung dugc cho 13 khong 6n dinh hodc ¢6 nhiéu ton thuong tht pham.

7. Viéc dit noi khi quan trong phong thong tim nén tranh & murc do ¢ thé. O nhing bénh
nhan suy ho hip, nén xem xét dat ndi khi quan som (trude khi chuyén sang phong
thong tim) dé giam t6i da c4c giot li ti ban ra tir dwong ho hap ciia bénh nhan COVID-
19. Twong ty nhu vdy, can tranh thé oxy mili qua cannula, thong khi khong xam lan
va str dung bong Ambu dé giam thiéu kha nang tao cac giot li ti va phét tan virus. Néu
dit noi khi quan dugc yéu cau trong phong thong tim, tit ca nhan vién khong can thiét
cho thu thuat dat noi khi quan phai ra khoi phong dé tranh nguy co phoi nhiém virus.
Néu can héi stc tim phoi trong phong thong tim, hiy can nhic str dung céc thiét bi hoi
strc tim phdi tu dong dé giam thiéu phoi nhiém nhan su.

8. Trong khu phong thong tim nén c6 mot phong thu thuat duoc thiét ké dé diéu tri bénh
nhan COVID-19, ludng khong khi dugc diéu chinh thanh 4p suat 4m néu co thé (mic
du diéu nay con gy tranh cdi) va nén xay dung chién luogc ngan chin va loai bo virus
an toan. Trong mot sb trudong hop, diéu nay co thé lién quan dén viée str dung cac bd

loc HEPA (high-efficiency particulate air) trong phong.

Dich té hoc ciia COVID-19

Tan suat tir vong ca bénh (CFR) déi véi COVID-19 con chua rd. Néu ta chia téng

s6 nguoi chét cho tong sé trudng hop duoc xac nhén, tan suit tir vong ca bénh s& 13 4,1%

(9,867 / 242,714 dua theo dit liéu tir ngay 19 thang 3 nam 2020) [7]. Pay c6 thé 1a mot sy

danh gia qué cao, vi viéc xét nghiém rong rdi chua duoc thuc hién va mau sé c6 kha ning

16n hon nhiéu. Nguoc lai, trén tau Diamond Princess la mdt moi trueong luu hanh bénh,

c6 7 trong s6 705 ngudi c6 két qua duong tinh voi SARS CoV-2 di tir vong, cho ra CFR
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~1%, két qua udc tinh tir vong nay thuc t& hon. Ngay ca khi ti I& tir vong chi la 1%, kha
niang lay truyén cao cia COVID-19 (Reproduction number, R, 2.2; 95% Cl, 1.4-3.9) s&
dan dén s tir vong cao [8].

Ty 1¢ phan trim c4 nhan s& bi nhiém trong dan sb néi chung duoc wdc tinh theo
phuong trinh 1-1/ R, hodc 55% (95% CI 30% -75%), khoang 20% trong s6 ho s& phai
nhap vién dua trén cac quan sat hién tai ¢ cdc nudc bi anh hudng. Nhitng di li¢u nay goi
¥ rang, khoang 180 triéu ngudi séng & My c6 thé bi nhiém bénh va khoang 27-36 triéu c6
thé can nhap vién. C6 khoang 1 tri€u givdong bénh tai Hoa Ky diéu nay nhan manh su can
thiét phai 1am phang dudng cong truyén nhiém (‘flatten’ the transmission curve) cang
nhiéu cang tot thong qua cac bién phap nhu cach ly xa hoi, giam xac suét lay truyén va
sau cung 1a diéu tri hiéu qua (Hinh 1) [9, 10].

(Ty 1é tir vong ca bénh: Case fatality rate - CFR) la ty I¢ tir vong do mét bénh nhdt dinh trén tong s6 nguoi duogc

chan dodn mdc bénh nay trong mot thoi gian nhat dinh. CFR dwoc biéu thi theo ty léphdn tram va biéu thi mirc doé

nghiém trong cua bénh.)

Kiém soat nhiém trung

Can cht y kiém soat nhiém bénh k¥ cang v6i PPE thich hop. Ngoai ra, nén thuong
xuyén lau sach cic vat thuong cham vao trong phong diéu khién (vi du: ban phim, chuot,
tay nam cua). Cac khuyén nghi vé cach 1am sach dién thoai di dong mdt cach an toan
bang cach st dung khin lau con 70% isopropyl da duoc dua ra boi cac nha cung cap khac
nhau. Ngoai ra, tat ca cac dung cu khong thé 1am sach mot cach hiéu qua vao cudi moi ca

nén duoc loai bé néu cé thé, dé tranh nguy co lay nhiém chéo.

Gian céach xa hoi

Trong cac phong thong tim, sé lwong bac si 1am sang c6 kha niang thuc hién cac
quy trinh chuyén sau va cung cép dich vu cham s6c chuyén khoa bi han ché, do d6 su
cach ly nén duoc thyc hién dén cing bang cach sir dung mot s6 budce cu thé. Cac cude
hop va hdi nghi dinh ky nén dugc chuyén doi sang dinh dang truc tuyén hoac dién thoai.
Giao ban/hoi y budi sang tai phong thong tin nén dugc tam ding hodc chuyén d6i sang

dinh dang dua trén web hodc qua di¢n thoai. Xoay vong nhan su cling nén dugc xem xét,
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nhu dugc mo ta dudi day.

1. Sang loc bénh nhdn truwdc khi thong tim

Trung tam dich vy y t& Medicaid va Medicare théng bao ring tat ca cac ca phau thuat

chuong trinh, cac tha thuat y té, phiu thuat va thi thuat nha khoa khong can thiét déu

bi tri hodn trong dai dich. Tri hodn giam thiéu nguy co phoi nhiém COVID-19 cho

bénh nhan va nhan vién, va toi da hoa kha nang san c6 cua givong diéu tri ndi tri trudce

khi c6 su gia ting dot bién sd ca can nhap vién dbi voi bénh nhan nhiém COVID-19.

No6i rong hon, c6 ba cip d6 kiém soat nhiém tring (Hinh 2). [11]

2. Bdo vé nhdn vién Y té va dung cu phong hg cd nhan

a)

b)

CDC da khong dua ra hudng dan cu thé vé PPE dé dap tmg cic nhu cau riéng cho
phong thong tim hodc cho nhan vién 1dm sang c6 lién quan. Tuy nhién, quan diém
da dugc chia sé tir kinh nghiém trong Hoi ching ho hap cip tinh nang (SARS) nim
2005. Tat ca cac nhan vién phong thong tim khi tiép xtc véi bénh nhan SARS déu
deo mat na N95 / 99/100, kinh béo vé, che chin toan mat, mi dung mot lan, 40
choang dung mot 1an, ging tay phau thuat, va bao gidy. Nhitng bién phap phong
ngira nay nham bao vé cac bac si 1am sang khoi cac ngudn 1ay nhiém tir nhitng giot
nho bay trong khong khi va qua tiép xtc [11]. Nén mang 4o chi bén dudi PPE dé
tranh nhiém ban 4o chi. Theo kinh nghiém, nhiing bién phap phong ngira nay nén
dugc dua ra dé ap dung trong diéu tri bénh nhan mac COVID -19, vi tinh trang nay
mang nhiéu diém tuong d@)ng vOi SARS. Néu thu thuat duogc thue hién co nguy co
cao tao ra khi dung, thi nén sir dung mat na ho hép loc khong khi duogc cép nguén
(powered air-purifying respirator: PAPR), bd loc khong khi hat hi¢u qua cao (high-
efficiency particulate air: HEPA). Trong phong thong tim, cac thil thuat ndy c6 thé
bao gdm: dit ndi khi quan, hdi strc tim phoi hodc hit khi quan. Khong rd liéu kinh
chi ¢6 bao vé day du hay khong; nén viéc mang thém khién mat che chin giot ban
tryc tiép duoc khuyén khich st dung.

Tham khao huéng dan ciia CDC vé cach méc vao va thao ra PPE thich hop va cac
ngudn tai liéu true tuyén khac dang dugc cac trung tam cham soc sire khoe sir dung
dé huén luyén nhan vién cua ho:

(1) https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPE-Sequence.pdf
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(2) https://www.youtube.com/watch?v=RqglJ-SPIGOE&feature=emb_logo

c) Cac budc mic vao va théo ra cua PPE thi rat quan trong. Nguoi st dung phai chi

¥ dén thyc té rang mit trudc cia khau trang, 40 choang va PPE khac da bi nhiém

mot khi nd duge st dung va diéu nay phai duoc luu ¥ khi thao ra. Cac bude nay

dugc néu trong Bang 1 va Phy lyc 2. Nhan vién sau d6 nén rtra tay thich hop, tdm

(néu can) va thay doi1 ban chai.

M&éi trwong / K§ thuit: Trong pham vi c6 thé, cac bién phap kiém soat moi
truong va k¥ thuat nén duoc trién khai dé giam ganh ning virus trong khong
khi thong qua viéc giam cic giot ban lan rong va tdi uu hoa thong khi ciing
nhu hudng ludng khi. Néu kha thi, cac bénh vién nén xem xét danh riéng phong
thu thuat cho céc truong hop nghi ngo va xac dinh COVID-19. Giam lay lan
giot bdn:

= Piéu nay lién quan dén cac bién phap nhu deo khau trang phau thuat cho

bénh nhan duong tinh véi COVID-19. Nguy co cao gieo ric cac giot ban
trong qua trinh xtr tri dwong thd cho bénh nhan duoc dat ndi khi quan hoac
yéu cau dit noi khi quan khan cap trong phong thong tim. Cac bién phap
thich hop nham giam l1ay lan d6i véi thong khi co hoc va cac thiét bi hoi stc
khac 1a can thiét.

Tat ca cac thiét bi phong thong tim khong can thiét phai duoc di chuyén
khéi phong thu thuat, hodc dugc bao phu, trudc khi dua bénh nhan vao
phong. Hon nita, viéc giam sd lwong nhan vién vao hoic ra khoi phong thii
thuat trong mdi truong hop s& rit quan trong dé giam thiéu phoi nhiém va
truyén nhiém.

Vé sinh that k¥ va khir trung ding quy cach sau moi thu thuat cho bénh
nhan COVID-19 1a rat quan trong trong kiém soat nhiém tring. Khir tring
bang tia UV ciing c6 thé 1a mot chién luoc hop 1y dé sir dung [12]. Quy
trinh lam sach bang khir khuan chuan can nhiéu thoi gian; do dé, néu kha

thi, nhitng trudng hop nay nén duoc thyc hién vao cudi ngay [13].

»  Céc thu thuat ndo c6 thé dugc thuc hién tai giuong ¢ bénh nhan nghi ngd
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hodc duong tinh véi COVID-19 nén dugc thuc hién, sau khi tham khao y
kién voi nhom cham séc. Viée nay giam thiéu sy can thiét phai dua bénh
nhan ra khéi phong cach ly va tranh nguy co phoi nhiém thém thong qua
van chuyén dén phong théng tim. Vi cac bé mit bi 6 nhiém c6 thé 13 ngudn
lay truyén bénh, cdc nhan vién lam sach nén mic day du PPE.

e Sira ddi hé thong thong khi: Hé thong thong khi ap suit duong tiéu chudn
ctia phong thong tim bao gdm mot bo xir Iy khong khi (air-handling unit: AHU)
phan phdi khong khi diéu hoa cho cac don vi chirc ning khac nhau, bao gdm
phong thi thuat va phong diéu khién. V& nguyén tic, mot phong 4p suat duwong
v6i sy thay doi khong khi day du co thé nhanh chéng loai bo virus khoi moi
truong va ching t6 rang nguy co lay nhiém chéo tir nhiém tring trong khong
khi 13 thap néu nhan vién dugc bao vé diy du bang PPE thich hop [14,15].
Diéu d6 luu v, viée sir dung thong khi 4p suat Am mang lai sy bao vé t6i uu
cho nhén vién lam viéc & khu vuc 1an can. C6 thé tam thoi chuyén doi phong
thong tim sang phong ap suat 4m, nhung diéu nay thuong khong thé dat dugc
ngay 1ap tirc va do d6 c6 thé khong hitu ich cho cac truong hop NMCT cap ST
chénh 18n va cac thu thuat khac duge thuc hién khan cép. Néu chuyén ddi tam
thoi sang phong 4p suat 4m dugc thyc hién, nhiém chéo cua cac phong khac
c6 thé xay ra.

3. Cdc bién phdp kiém sodt hanh chinh:
Nhén vién cung cip hang hoa, trang thiét bi, khach, quan sat vién, diéu phdi vién
nghién ctru va bat ky nhan vién khong quan trong nao nén duoc han ché dén khu vuc
phong thong tim trong pham vi ¢é thé trong sudt thoi gian ¢ dai dich.

4. Qudn Iy nhén swva lip ké hoach dw phong (Personnel Management and Contingency
Planning):
Nguoi 16n tudi (> 65 tudi), ngudi méac bénh tim hodc phdi man tinh, dai thao dudng
hoic ting huyét ap c6 nguy co mic bénh nghiém trong cao hon khi nhiém COVID-19
[5]. Do d6, rat hop 1y dé giam thiéu cac thu thuat vién/phau thut vién va nhan vién
phong thong tim dang c6 bénh nay khi tiép xuc tryc tiép véi cac truong hop nghi ngo

hoac xac dinh COVID-19.



Tét ca cac nhom thong tim can thi¢p nén thao luan va thuc hi¢n cac chinh sach va lich
lam viéc du phong, trong trudng hop nguoi diéu hanh hodc nhan vién thong tim can
thi¢p bi bénh hoac bi cach ly va khong thé tham gia thuc hanh 1am sang trong mot
khoang thoi gian.
5. Cdc mé hinh nhan sw thay thé:
Do cac ngudn nhan liuc han ché (bac si va nhan vién hd trg) tham gia vao cac trudng
hop khan cap tim mach nhu NMCT cap ST chénh 1én, nén xem xét cac mo hinh nhan
su thay thé nhiam han ché sy phoi nhiém ctia mot c4 nhan vai mot s6 c4 nhan khac tai
noi lam viéc. Tr quan diém cua phong théng tim, mot cach tiép can nhu vy s& thong
qua viéc tao ra mgt mo hinh nhoém cum (“clustered team model.”).
5.1 M6 hinh phdn cum
Mot é-kip (team) bao gom 1 bac si truc chinh, 1 BS cot 2/BS Hoc vién tim mach va 2-
3y ta / Ky thuat vién tim mach. Nhiing ¢ kip nay gan bo voi nhau cho dén khi mot ai
d6 bi yéu cau cach ly tai thoi diém toan bo é kip (team) ra khoi nhom truc (nhom truc
bao gom nhiéu & kip) cho dén khi kiém dich duoc dd bo.
> Thir Hai -Tht nam: 2 ¢ kip lam viéc ban ngay. E kip riéng truc on-call ban dém.
> Thir Sau - Chu Nhat: Hoat dong nhu cudi tuan véi 1 & kip truc on-call trong
toan b thoi gian nay.
5.2 M6 hinh nha/bénh vién
> Mot é kip tu van ban dau (Initial Consultation: IC) truc chinh cho cac truong
hop ban ngay tir Thr hai-Thtr nam, mét € kip IC tryc du phong cho cac truong
hop ban ngay (tir nha); & kip truc khac khi can thiét; luan chuyén é kip IC truc
chinh va truc phu trong céac tuin ké tiép.
> Lich truc cac dém trong tudn va cudi tuan on-call khong thay ddi so véi trude
COVID.
> Diéu dudng va k¥ thuat vién theo cling mot quy trinh khi tham duy truc
[T vin ban dau (Initial Consultation: IC): IC la diém vdo chinh trong hé thong lam sang. Cudc hen dwoc 1én ké

hoach trong 30 phiit. Muc dich ciia cuée hen nay la hoan thanh sang loc ngdn gon va xdc dinh can thiép lam sang

thich hop tiép theo]



Ly twong nhat 1a cac é kip phan chia khong tiép xtc véi nhau trong thoi gian xay ra
dai dich COVID-19. M6t giai phap thay thé cho mé hinh phan cum sé& danh cho cac
bac si tim mach can thi€p va nhan vién tham gia thay phién nhau lam vi¢c tai nha, su
cach ly c6 1& c6 nguy co mic COVID-19 thap hon. Diéu nay giam thiéu kha ning nhiéu
thanh vién cua phong thong tim bi nhiém bénh va khong thé lam viéc tai bat ky thoi
diém nao.

Bét ké mo hinh nao duoc sir dung, s& khong thé c6 cac bac si truc ngirng tiép xtc hoan

toan voi bénh nhan va nha cung cip dich vu chim séc stre khoe bén ngoai phong thong

tim, vi viy nhitng mo hinh nay chwa hian da han ché kha ning bac si truc truyén bénh
sang cac khu vuc khac. Tuy nhién, m6 hinh nay lam tang co hdi cua phong thong tim
van duy tri hoat dong ngay ca khi ty 1& dich bénh ting cao.

6. Lwa chon bénh nhdn

Véi nguyén tic huéng dan giam phoi nhiém ¢ mirc thap nhat c6 thé dat dugc ddi véi

bénh nhan COVID-19, ching t61 dé xuét nhu sau: Mot nhém nhé bénh nhan nén duoc

xem xét dé tri hodn cac thu thuat chan doan hodc can thiép khan cap trong phong thong
tim trong khi dién ra dai dich

1) Bénh nhan NMCT cip ST chénh 1én kém viém phdi ning (do SARS-CoV-2) nén
duge diéu tri bao ton trong do6 c6 thé bao gdom diéu tri tiéu soi huyét.

2) Hoi chimg mach vanh cap khong ST chénh 1én nguy co thap duoc 6n dinh bing
liéu phap diéu tri ndi khoa (nghia 1a khong c6 dau nguc khang tri, hodc bang ching
bat 6n vé huyét dong hoc hodc di¢én hoc).

3) Nhoi mau co tim type IT hodc ton thuong co tim v&i ndong do troponin ting cao lién
quan dén nhiém trung huyét hoic hoi chimg suy ho hap cap tinh.

4) Viém co tim dwong tinh v4i troponin ma khong bi sdc tim.

5) Cac thu thuat chan doan bénh mach mau, bénh tim cau trac chuong trinh hoac can

thi¢p & bénh nhan on dinh, khong c¢6 triéu chung de doa dén tinh mang.

Han che cua tai liéu nay

Can phai thira nhan rang tai liéu nay dang duoc viét vao thoi diém ma sy hiéu biét
day du vé lay truyén, mirc d6 nghiém trong va chién lugc diéu tri thich hop cho bénh nhan
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COVID-19 chua duoc tdt nhat va do d6 cac chién luge duge dé xuit trong tai li¢u nay dua
trén dit liéu han ché va c6 thé can thay doi trong lai.

Két luan

bai dich COVID-19 da anh hudng dén nhiéu ngudi bénh tim mach ma ching ta

cham soc va diéu tri. Su sén sang cua cac nha cung cép dich vu chiam soc stre khoe 1a rat
quan trong trong viéc dam bao chat luong chim séc tot nhat v6i ngudn luc han ché, trong
khi van phai giir cho tit ca nhan vién y té an toan cao nhat c6 thé. Cac yéu tb quan trong
hién tai bao gém

1) Sap xép lai tat ca cac thu thuat thong tim khong khan cép, thi thuat chuong trinh

2) Lua chon bénh nhan cin than cho cc thu thuat thong tim khan cip va cip ctru

v6i su nhan biét cac thay doi tiém nang vé nguy co / loi ich trong bdi canh cé virus

rat dé lay lan

3) Mac vao-théao ra dung cu phong ho ca nhan mdt cach thanh thao va that can than

cung vdi viée lam sach cac khu vuc phong thong tim

4) Thyc hién céac thi thuat tai giudong khi co thé

5) Thay ddi co cau nhan sy dé han ché 1ay nhiém va ddm bao ngudn nhan sy san co.
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Hinh 1: TAm quan trong ctia “lam phing” dudng cong lay truyén

Khong thwc hién cac bién
phap ngan chan dich

Without & Kha nang cua hé théng y té

Soca Protective
nhiem F = = = - S - - = = = = = PRl e (o om) o o v SRR o o o ) o

Measures
With Protective
Measures

Thoi gian tir ca nhiém dau tién

Adapted from CDC / The Economist

Thuwec hién cac bién
phap ngan chan dich

Hinh 2: Céac cip d6 kiém soat nhiém virus

Higu qud Phan cap kiém soat
cao nhat
Loai bé méi
Loai bo nguy hiém
2 - Tha ﬂ'lé_ 4
Thay thé Substitution o N

Cach ly ngwoi khoi méi

Kiém soat nguy hiém
ky thuat
2 ini z Thay déi cach moi ngwéi
Kiém sot Administrative 4 o b
hanh chanh Controls
) Bao vé ngudi lao déng bfang thiét
Thiét bi phong ho bj phong h¢ ca nhan
ca nhan
Higu qua
thap nhat
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Phu luc: Luu d6 xtr tri b&énh nhan hdi chirng mach vanh cép, dudc sira ddi tir Pai hoc Miami

Nguy co cao
e Thanh trudc
o Tut huyét ap
o SOC tim
 Loan nhip de doa tinh mang
o Triéu chirng biéu hién >12h

Xem xét PCI
Can nhac gitra Igi ich ctia BN
va nguy cd phdi nhiém clia
ca phong thong tim

PCI thi dau
Hodc PCI c(tu van khi liéu »
phap tiéu sgi huyét that bai

| Tai tugi

Nghi ngé/Xac
dinh COVID-19

co

banh gia nguy cg

Goi € kip thong tim
PCI thi dau

Xem xét dung tiéu sgi huyét

(N&u khong cé chong chi dinh)

khoa

Bolus Tenecteplase
(TNKase) trong hon 5 giay

Nguy co cao l Nguy co thip
Xem xét dung TSH
hoac diéu tri noi
Khéng Cé
Xem xét -« >

PCI thi dau

Cé Khoéng

mau

lCé

v

cach ly

Chuyén dén khu

theo do6i tim mach

Diéu tri bao ton
e Liéu phap khang ti€u cau
»! o Khang dong (>48h)
e Liéu phap statin liéu tich cuc
e Thudc chen béta/UCMC

dua trén trong lugng co thé
Hodc diéu tri ndi khoa.

A
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Tai twéi mau danh gia bai:
e Giam dau nguc
e ST chénh Ién giam > 50%



Phu luc 1: Luu dd xir tri bénh nhan hdi chirng mach vanh cap, dugc sira ddi tir Pai hoc Miami

Nhap vién CCU
Chup mach vanh (<24 gid)

Nguy co rat cao

; . Khéng
e Dau nguc khang tri
o Tut huyét ap Nghi ngd/Xac
e Suy tim dinh COVID-19
* SOC
 Loan nhip de doa tinh mang
o
banh gia nguy cg
Nguy co rit cao l Khong nguy co rit cao
v v
Chup mach vanh sém (<2 gig) Diéu tri bao ton
Piéu tri theo két qua o Liéu phép khang ti€u cau
o Noi khoa ¢ Khang dong (>48h)
o PCI o Liéu phap statin liéu tich cuc
o CABG e Thu6c chen béta/UCMC

“ l

Triéu ching
khang tri, tai phat

Chuyén dén khu
cach ly
theo doi tim mach
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